ANKIETA ZDROWIA

Ankieta Zdrowia oraz Badanie Satysfakcji Pracownika to dwie catkowicie anonimowe ankiety, ktérych wyniki
zostang uzyte do sporzadzenia statystycznych danych odnoszacych si¢ do kwestii szeroko pojgtej jakosci zycia
0s0b zawodowo zajmujacych si¢ sztuka. Uzupelieniem ankiet jest morfologia, ktora uczestnik projektu
powinien wykona¢ z uwzglednieniem nastgpujacych badan: cukier, cholesterol, Ob. Badania zostana
zinterpretowane przez lekarza medycyny, ktory na ich podstawie i przy pomocy Ankiety Zdrowia wyda
ekspertyzg na temat stanu zdrowia uczestnikow projektu. Prosimy zaznaczy¢ odpowiedz kotkiem.

1. Wiek............ lat
2. Wazrost ........... cm
3. Waga....... kg

4. Intensywnos$¢ zawodowa w skaliod 1 do 5: ..............

5. Jak oceniasz stan swojego zdrowia?

a. bardzo dobry
b. dobry

c. normalny

d. mierny

e. zly

6. Co jest przyczyna Pana/Pani ewentualnych probleméw zdrowotnych?

a. stres

b. odzywianie

c. praca

d. wypadki losowe

e. nie wiem

f.inne, jJakie?.....coooooiiiieiiee e

7. Czy w czasie pracy nastapita zmiana w stanie Twojego zdrowia?

znaczna poprawa
niewielka poprawa

nie zmienito si¢
nieznaczne pogorszenia
znaczne pogorszenie

oao o

8. Czy czujesz sig¢ zmgczony/na, znuzony/na?

nie

rzadko
czasami
raczej czgsto
bardzo czgsto

oao o

9. Czy cierpisz na zaburzenia snu np. bezsenno$¢, masz problemy z zasypianiem?

a. nie
b. rzadko

c. czasami

d. raczej czgsto
e. bardzo czesto



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Czy zdarza Ci si¢ traci¢ wiar¢ w siebie?

nie

rzadko
czasami
raczej czgsto
bardzo czgsto

o0 op

Czy chcialby Pan/Pani mie¢ wigcej energii?

a. tak
b. nie

Czy chciatby Pan/Pani poprawi¢ koncentracjg?

a. tak
b. nie

Czy chcialby Pan/Pani wyeliminowa¢ zmgczenie?

a. tak
b. nie

Czy chcialby Pan/Pani zwigkszy¢ odporno$¢ na choroby?

a. tak
b. nie

Zaznacz rodzaj Twojej aktywnosci fizycznej?

uprawiam sport wyczynowo

uprawiam sport lub rekreacj¢ fizyczna systematycznie
uprawiam rekreacj¢ sport lub fizyczna sezonowo/nieregularnie
rzadko uprawiam sport lub rekreacj¢ fizyczna

nie uprawiam sportu lub rekreacji fizycznej

oo o

Czy Pan/Pani jada roznorodna, zdrowa zywnos$¢ z podstawowych grup zywnosci codziennie?

a. tak
. nie
c. nie wiem
Jesli tak to dlaczego? (mozna zaznaczy¢ wigcej niz jedna odpowiedz)
mato czasu na zakupy lub przygotowanie takich positkow
przygotowanie takich positkow jest zbyt skomplikowane

przygotowanie/kupowanie takich positkow jest za drogie
INNE, JAKIE?....iviiiiieieieieeie ettt ere e

e o

Jak czesto spozywa Pan/Pani alkohol?

wecale

rzadziej niz raz w tygodniu

raz w tygodniu

do trzech razy w tygodniu
powyzej trzech razy w tygodniu

oao o



19. Jak czgsto pali Pan/Pani tyton?

wcale

rzadko
czasami
raczej czgsto
bardzo czgsto

o0 op

20. Czy wykona Pan/Pani badanie krwi i dostarczy jego wyniki?

a. tak
b. nie

20. Jesli nie wykona Pan/Pani badania krwi, to
IACZEEO? ..ttt h et h e e e b e et bt et h et h et e h e e bt e ae e bt e et e ehe e et e eheea b e ebeen e bt et ebeenes



